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 Tag  Uhrzeit  Angebot  Ort  Anbieter / Verein Altersgruppe  Hinweis / Link 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00-11:00 Qigong 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

 Bitte über den Anbieter informieren 

10:00 Walken Steina TSV Steina   

16:30-18:00 Volleyball 1 
Sporthalle  

Bad Sachsa 
SSC Pädagogium / 

SSV Tettenborn 
Kinder Für Klassen 5-8 

17:00 
Jugend - 

Jazzdancegruppe 
DGH Tettenborn SuS Tettenborn 

Kinder/ 
Jugendliche 

 

17:00-18:00 Frauen fit for fight Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
  

17:00-18:00 Seniorensport 
Oberschule  
Bad Sachsa 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

Erwachsene  

17:30-19:00 Kinder- & Jugendtennis 
Tennisanlage  
Bad Sachsa 

Tennis-Club Grün-Weiß 
Bad Sachsa e.V. 

Kinder/ 
Jugendliche 

Ab 7J., Mai-Okt., vorher anmelden: 
https://tennis-bad-sachsa.jimdofree.com/ 
training-teams/ 

18:00-19:00 
Jugend Kickboxen 

Wettkampf 
Talstraße 29 

Fight-House- 
Bad-Sachsa e.V.   

Jugendliche  

18:00-19:00 Step-Aerobic 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

 Bitte über den Anbieter informieren 

18:00-19:00 Kindersport 
Oberschule  
Bad Sachsa 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

Kinder Ab 8 J. 

18:30 Darts DGH Tettenborn SuS Tettenborn   

19:00-20:00 Aerobic Frauen  SuS Tettenborn Erwachsene  

https://tennis-bad-sachsa.jimdofree.com/training-teams/
https://tennis-bad-sachsa.jimdofree.com/training-teams/
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Montag  

19:00-20:00 
Reha-Sport Wirbelsäule 

und Osteoporose 
Sportcenter Bienert 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

  

19:00-20:00 Hot Iron 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

 Bitte über den Anbieter informieren 

19:00-20:00 Frauensport 
Grundschule  
Bad Sachsa 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

Erwachsene  

19:00-20:30 Boxen  Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
Kinder Ab 10 J. 

19:00–21:00 Freizeit-Volleyball 
Oberschule  
Bad Sachsa 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

  

19:30–21:00 Basketball 
Pädagogium-

Sporthalle 
SSC Pädagogium Jugendliche Für Klassen 8-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag 

 

 

 

 

 

 

09:00-10:00 
Reha-Sport Wirbelsäule 

und Osteoporose 
Sportcenter Bienert 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

  

10:00-11:00 Tennis 
Tennisanlage  
Bad Sachsa 

Tennis-Club Grün-Weiß 
Bad Sachsa e.V. 

Senioren 
Mai-Okt., Interessierte Senioren  
sind willkommen 

15:15-16:00 
Kinderballett  

bei Frau Lowin 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

Kinder  Bis 6 J. 

16:00-16:30 Kinderboxen Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
Kinder Ab 3 J. 

16:00-17:00 
Kinderballett  

bei Frau Lowin 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

Kinder Ab 6 J. 

16:30-17:15 Kinderboxen  Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
Kinder Ab 5 J. 
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Dienstag  

16:00-18:00 Tischtennis  
Oberschule  
Bad Sachsa 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

Erwachsene  

17:00-18:00 
Kinderballett  

bei Frau Lowin 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

Kinder/ 
Jugendliche 

Bitte beim Veranstalter erfragen 

17:15 Yoga Dorfstube Steina TSV Steina   

17:45-18:45 Kickboxen  Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
Jugendliche Ab 10/12 J. 

18:00–19:00 Tischtennis  
Oberschule  
Bad Sachsa 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

Kinder/ 
Jugendliche 

Ab 6 J. 

18:00-19:15 Coka-Fit 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

 Bitte beim Veranstalter erfragen 

18:00 Tischtennis DGH Tettenborn SuS Tettenborn   

19:00-20:30 Kickboxen  Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
Erwachsene Ab 15 J. 

19:00-20:00 
Sport in der Rehabilitation 
Herzsport und Diabetes 

Oberschule  
Bad Sachsa 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

   

 
19:00 Gymnastik Kurhaus Steina TSV Steina   

 
19:00 Darts Sportlerheim Steina TSV Steina   

 

 

 

 

10:00-11:00 Qigong 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

  

15:00-16:00 
Gymnastik für 
Seniorrinnen 

DGH Tettenborn SuS Tettenborn Erwachsene 60 J. + 
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Mittwoch 

15:15-16:00 
Kinderballett bei Frau 

Lowin 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
 Kinder 0-6 J. 

16:00-17:00 Coka-Fit-Anfänger 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

  

16:30-18:00 Volleyball 2 
Sporthalle  

Bad Sachsa 
SSC Pädagogium / 

SSV Tettenborn 
Kinder  

17:00-18:00 Kindersport 
Oberschule 
Sporthalle 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

Kinder Ab 6 J. 

17:00-18:00 Frauen fit for fight Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
  

17:00 Boule 

Vitalpark bei der 
Konzertmuschel oder 

TSV Halle 
Jugendherbergstr. 5 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

 Wetterabhängig 

18:00-19:00 Bestage Rücken-Club 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

  

18:00 Tischtennis Kurhaus Steina TSV Steina   

19:00-20:00 Bestage Body Mix 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

  

19:00-20:30 Boxen  Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
Jugendliche Ab 12 J. 

19:00-20:30 Frauensport 
Oberschule 

Gymnastikhalle 
TSV Bad Sachsa e.V. 

1889 
Erwachsene  

20:00 Damen-Gymnastik DGH Tettenborn SuS Tettenborn Erwachsene 50 J.+ 
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20:00-22:00 Männersport 
Oberschule  
Bad Sachsa 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

Erwachsene  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donnerstag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:00-10:00 
Reha-Sport Wirbelsäule 

und Osteoporose 
Sportcenter Bienert 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

  

10:00-11:15 Coka-Fit 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

  

10:00-11:00 Tennis 
Tennisanlage  
Bad Sachsa 

Tennis-Club Grün-Weiß 
Bad Sachsa e.V. 

Senioren 
Mai-Okt., Interessierte Senioren  
sind willkommen 

13:30 Walken Steina TSV Steina   

16:00-16:30 Kickboxen  Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
Kinder Ab 3 J. 

16:00-17:00 Kindersport 
Oberschule 
Sporthalle 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

Kinder Ab 1 J. - 3 J. 

16:30-17:15 Kickboxen  Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
Kinder Ab 5 J. 

17:00-18:00 Kindersport 
Oberschule 
Sporthalle 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

Kinder Ab 4 J. - 7 J. 

ab 17:00 
Tennis zum 

Ausprobieren 
Tennisanlage  
Bad Sachsa 

Tennis-Club Grün-Weiß 
Bad Sachsa e.V. 

Jugendliche/ 
Erwachsene 

Sportkleidung benötigt,  
Ausrüstung vorhanden 

17:00-18:30 Tai Chi 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

  

17:45-18:45 Kickboxen  Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
Jugendliche Ab 10/12 J 

18:00-19:00 
Wintergymnastik/ 

Skigymnastik 
Oberschule 
Sporthalle 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

 Nach den Herbstferien bis zu  
den Osterferien! 

18:00-19:00 
Schwimmen 

(Erwachsene) 
Salztal-Paradies 

Bad Sachsa 
TSV Bad Sachsa e.V. 

1889 
Erwachsene  

18:00-19:00 Hallenhokey 
Gymnastikhalle 

Oberschule 
TSV Bad Sachsa Kinder Altersgruppe 6-8 J. 
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Donnerstag 

18:00-19:30 Taekwondo 
Sporthalle  

Bad Sachsa 
Taekwondo Harz e.V. Kinder  

18:30 Männerturnen DGH Tettenborn SuS Tettenborn Erwachsene  

18:30 Darts DGH Tettenborn SuS Tettenborn   

19:00-20:00 
Reha-Sport Wirbelsäule 

und Osteoporose 
Sportcenter Bienert 

TSV Bad Sachsa e.V. 
1889 

  

19:00-20:00 Hallenhokey 
Gymnastikhalle 

Oberschule 
TSV Bad Sachsa Kinder Altersgruppe 8-10 J. 

19:00-20:30 Kickboxen  Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
Erwachsene Ab 15 J. 

19:00-20:30 Boxen  Talstraße 29 
Fight-House- 

Bad-Sachsa e.V.   
Kinder Ab 10 J. 

 19:00 Line-Dance Kurhaus Steina TSV Steina   

 

Freitag 

  

15:00-16:30 Tai Chi 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

   

17:00-18:15 Coka-Fit 
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

  

17:30-18:30 Kinderschwimmen 
Salztal-Paradies 

Bad Sachsa 
TSV Bad Sachsa e.V. 

1889 
Kinder  

 

 

 

 

Flexibel 

 

 

 

 

 Fitnesstudio  
Tropic Fitness 

Center Bad Sachsa 
Gewerblicher Anbieter 
Tropic Fitness Center 

Erwachsene https://www.fitness-tropic.com/  

 Fitness & Geräte 
(Kurse) 

Salztal-Sport-Center 
Bad Sachsa 

Gewerblicher Anbieter 
(Salztal SC) 

Erwachsene 
https://freizeitcenter-badsachsa.de/ 
site/kursplan/  

 Fußball  SSV Neuhof Erwachsene Bitte über den Verein erfragen 

 Gymnastik  SSV Neuhof Erwachsene Bitte über den Verein erfragen 

 Klettern Kletterhalle 
Gewerblicher Anbieter 
Ravensberg Basecamp 

 https://www.ravensbergbasecamp.de/ 
clipnclimbharz/ 

https://www.fitness-tropic.com/
https://freizeitcenter-badsachsa.de/site/kursplan/
https://freizeitcenter-badsachsa.de/site/kursplan/
https://www.ravensbergbasecamp.de/clipnclimbharz/
https://www.ravensbergbasecamp.de/clipnclimbharz/
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Flexibel  Tennis zum 
Ausprobieren 

Tennisanlage  
Bad Sachsa 

Tennis-Club Grün-Weiß 
Bad Sachsa e.V. 

Alters- 
übergreifend 

Sportkleidung benötigt, Ausrüstung 
vorhanden: 
https://tennis-bad-sachsa.jimdofree.com/ 
ausprobieren/ 

 Fußball   VfB Südharz 
Alters- 

übergreifend 
http://www.vfb-suedharz.de/ 
index.php/jugend.html  

 

https://tennis-bad-sachsa.jimdofree.com/ausprobieren/
https://tennis-bad-sachsa.jimdofree.com/ausprobieren/
http://www.vfb-suedharz.de/index.php/jugend.html
http://www.vfb-suedharz.de/index.php/jugend.html

